
Selbstverständlich werden alle Speisen täglich in geänderter Zusammenstellung auch in Diät- und Schonkost 

zubereitet. Wir kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbeitet.  
 

 

Speiseplan 
30.01. – 05.02.12 

  Gericht 1   Gericht 2 
                         Vegetarisch nur auf Vorbestellung 

Mo.              Pfannkuchen mit Apfelmus 

30.   

 

Di. Kartoffelsuppe     Kartoffelsuppe mit Gemüse 

31. mit Gemüse und  

 Wiener Würstchen    
  -Apfelkompott- 

 

Abends: - Rührei mit Brot und Butter - 
Mi. Hackfleischbällchen in                  veget. Klopse  

01.  Champignonsoße mit  

 Butterspätzle  
- Pudding - 

Do. Hausmachersülze                          Gemüsesülze 

02.     mit Bratkartoffeln,  

 Remouladensoße und Salat 
- Fruchtquark – 

Fr. Rotbarschfilet mit                        Gemüsebratling   

03. Kartoffelsalat und  

 rote Bete  
  

- Rhabarbergrütze mit Milch - 

Sa. Rindfleischsuppe     So.  Jägerroulade mit Rosenkohl, 
04. mit Gemüse     05.  Salzkartoffeln und Soße 

      und Grießklößchen               

                  -Obst -                                    - Eistörtchen- 
___________________________________________________ 
Ausweichgericht: Gemüserösti mit Kräuterquark 

                       



Selbstverständlich werden alle Speisen täglich in geänderter Zusammenstellung auch in Diät- und Schonkost zubereitet. Wir 

kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbeitet.  
 

 

Speiseplan 
06.02. - 12.02.12 

  Gericht 1   Gericht 2 
                            Vegetarisch nur auf Vorbestellung 

Mo.   Buchweizengrütze mit Zimt + Zucker, 

06.       dazu Milch                        

 

Di. Linsensuppe  mit Gemüse,  Linsensuppe  

07.     mit Gemüse Kartoffeln, 

 und  Rauchfleisch   
   - Fruchtcocktail - 

 

Abends: Nürnberger Rostbratwurst mit Nudelsalat 

Mi. Hackbraten mit Erbsen    veget. Bratwurst 
08. und Wurzeln, Salzkartoffeln 

 und Soße      

- Pudding - 

Do. Schmorrrippchen mit    Gemüserösti    
09.    gest. Wirsingkohl, Salz-       

 kartoffeln und Soße 

-Fruchtquark – 

Fr. Matjes mit Hausfrauensoße,    Bauernfrühstück   
10.      dazu Bratkartoffeln  

 

- Grießpudding mit Kirschen - 
Sa. Grünkohlsuppe So.    Rinderbraten mit  

11.    mit Kohlwurst  12.   Apfelrotkohl, Salzkartoffeln                    

                     und Soße  
                         

  - Obst -                      -Haselnussmousse– 
_______________________________________________________ 

Ausweichgericht: kleine Partyfrikadellen mit Kartoffelsalat 

    

 



Selbstverständlich werden alle Speisen täglich in geänderter Zusammenstellung auch in Diät- und Schonkost zubereitet. Wir kochen 
mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbeitet.  

 

 

Speiseplan 
13.02. – 19.02.12 

  Gericht 1   Gericht 2 
                           Vegetarisch nur auf Vorbestellung 
 

Mo.  Ofenkater mit Speck und Birnen,    

13.       dazu Kirchsoße  

              

Di. Blumenkohlsuppe  Blumenkohlsuppe  

14.  mit Kochschinkenstreifen  

 

-Birnenkompott- 

Abends: Hähnchenschenkel mit Brot und Butter 
Mi.  Königsberger Klopse veget. Klopse 

15.  mit Salzkartoffeln 

  und Soße, dazu rote Bete  

- Pudding - 

Do. Eisbein mit Sauerkraut, Gemüseauflauf  
16.  Kartoffelpüree und Soße 

   

- Fruchtquark – 

Fr. Schollenfilet in Eihülle, Gemüselasagne 
17.     mit gest. Kartoffeln und Salat 

 

- Apfelgrütze mit Milch - 
Sa.      Weinsuppe mit So. gefüllter Nackenbraten  

18.      Schinkenbrot 19.  mit Blumenkohl, Salzkar-     

       toffeln und Soße    
          

                    - Obst-                             - Vanilleeis mit Himbeersoße -             
___________________________________________________ 
Ausweichgericht: Spiegelei mit Brot und Butter  

    



Speiseplan 
20.02. – 26.02.12 

  Gericht 1   Gericht 2 
                                 Vegetarisch nur auf Vorbestellung     
                

Mo.                 Apfelreisgrütze mit Milch  

20.                          

 

Di. Grünkohl mit Kasseler                    Bauernfrühstück   

21. und Kohlwurst, dazu 

 Bratkartoffeln  
                                           -Pfirsichkompott- 

 - Abends: Spiegelei mit Brot und Butter - 

Mi. Lauchcremesuppe mit   Lauchremesuppe  
22. Hackfleisch 

   

      -Pudding-  

Do. Arbeiterkarbonade  mit           Weißkohlpfanne 
23. gest. Weißkohl, Salzkartof- 

 feln und Soße 

                                             -Fruchtquark- 

Fr. geräuchertes Forellenfilet    veget. Bratwurst 
24. mit gest. Kartoffeln und 

  Apfelmöhrensalat   

  
- Götterspeise mit Vanillesoße- 

Sa. klare Tomatensuppe  So  Putenbraten mit gest.  

 25. mit Basilikum, Nudeln   26.    Kohlrabi, Salzkartoffeln    

 und Fleischklößchen       und Soße  

 

        - Obst -                                     -  Schokoladencreme–   
___________________________________________________ 

Ausweichgericht: Schnitzel mit Nudelsalat 

 
Selbstverständlich werden alle Speisen täglich in geänderter Zusammenstellung auch in Diät- und Schonkost zubereitet. Wir kochen mit 

Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbeitet. 


