Speiseplan
30.01. - 05.02.12

Gericht 1 Gericht 2
Vegetarisch nur auf Vorbestellung
Mo. Pfannkuchen mit Apfelmus
30.
Di.  Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe mit Gemiise

31. mit Gemise und

Wiener Wirstchen
-Apfelkompott-

Abends: - Rihrei mit Brot und Butter -

Mi. Hackfleischbdllchen in veget. Klopse
01. Champignonsofie mit
Butterspdtzle
- Pudding -

Do. Hausmachersiilze Gemdiseslilze
02. mit Bratkartoffeln,
Remouladensofe und Salat

- Fruchtquark -
Fr.  Rotbarschfilet mit Gemisebratling
03. Kartoffelsalat und
rote Bete

- Rhabarbergritze mit Milch -

Sa. Rindfleischsuppe So. Jdgerroulade mit Rosenkohl,
04. mit Gemise 05. Salzkartoffeln und Sofle
und GrieBkloRchen
-Obst - - Eistortchen-

Ausweichgericht: Gemiiserdsti mit Krduterquark

Selbstverstindlichwerden alle Speisen fdglichin gednderfer Zusammenstellung auchin Didt- und Schonkost
zubereitet. Wir kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbeitet.



Speiseplan
06.02. - 12.02.12

Gericht 1 Gericht 2
Vegetarisch nur auf Vorbestellung

Mo. Buchweizengriitze mit Zimt + Zucker,
06. dazu Milch
Di. Linsensuppe mit Gemise, Linsensuppe
07. mit Gemiise Kartoffeln,

und Rauchfleisch

- Fruchtcocktail -
Abends: Nirnberger Rostbratwurst mit Nudelsalat

Mi.  Hackbraten mit Erbsen veget. Bratwurst
08. und Wurzeln, Salzkartoffeln

und Sofe

- Pudding -

Do. Schmorrrippchen mit Gemiserosti
09. gest. Wirsingkohl, Salz-

kartoffeln und Sofle

-Fruchtquark -
Fr.  Matjes mit Hausfrauensofle, Bauernfriihstiick
10.  dazu Bratkartoffeln
- Griefpudding mit Kirschen -
Sa.  Grinkohlsuppe So. Rinderbraten mit
11.  mit Kohlwurst 12. Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
und Sofe
- Obst - -Haselnussmousse-

Ausweichgericht: kleine Partyfrikadellen mit Kartoffelsalat

Selbstverstindlich werden alle Speisen tdglichin gednderter Zusammenstellung auchin Didt- und Schonkost zubereitet. Wir

kochen mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbeitet.



Speiseplan
13.02.-19.02.12

Gericht 1 Gericht 2
Vegetarisch nur auf Vorbestellung

Mo. Ofenkater mit Speck und Birnen,
13. dazu Kirchsofle
Di.  Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
14 mit Kochschinkenstreifen
-Birnenkompott-
Abends: Hahnchenschenkel mit Brot und Butter
Mi. Konigsberger Klopse veget. Klopse
15. mit Salzkartoffeln
und Sofe, dazu rote Bete
- Pudding -
Do. Eisbein mit Sauerkraut, Gemiiseauflauf
16. Kartoffelpiiree und Sofle
- Fruchtquark -
Fr.  Schollenfilet in Eihdille, Gemiiselasagne
17. mit gest. Kartoffeln und Salat
- Apfelgriitze mit Milch -
Sa. Weinsuppe mit So. gefiillter Nackenbraten
18. Schinkenbrot 19. mit Blumenkohl, Salzkar-

toffeln und Sofle

- Obst- - Vanilleeis mit Himbeersofe -

Ausweichgericht: Spiegelei mit Brot und Butter

Selbstverstindlichwerden alle Speisen taglichin gednderter Zusammenstellung auch in Didt- und Schonkost zubereitet. Wir kochen

mit Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbeitet.



Speiseplan
20.02.-26.02.12
Gericht 1 Gericht 2

Vegetarisch nur auf Vorbestellung

Mo. Apfelreisgritze mit Milch
20.
Di.  Griinkohl mit Kasseler Bauernfrihstiick
21. und Kohlwurst, dazu

Bratkartoffeln

-Pfirsichkompott-
- Abends: Spiegelei mit Brot und Butter -
Mi. Lauchcremesuppe mit Lauchremesuppe
22. Hackfleisch
-Pudding-

Do. Arbeiterkarbonade mit Weifkohlpfanne
23.  gest. WeiBkohl, Salzkartof-

feln und Sofe

-Fruchtquark-

Fr. gerduchertes Forellenfilet veget. Bratwurst
24. mit gest. Kartoffeln und

Apfelmohrensalat

- Gotterspeise mit Vanillesofe-

Sa. klare Tomatensuppe So Putenbraten mit gest.
25. mit Basilikum, Nudeln 26. Kohlrabi, Salzkartoffeln

und FleischkloBchen und Sofle

- Obst - - Schokoladencreme-

Ausweichgericht: Schnitzel mit Nudelsalat

Selbstverstfindlichwerden alle Speisen tdglichin gednderter Zusammenstellung auchin Didt- und Schonkost zubereitet. Wir kochen mit

Jodsalz. Genmanipulierte Lebensmittel werden nicht verarbei fet.



